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Abstrak 

Metode kegiatan ini berupa pelatihan dan pendampingan penulisan artikel dan 
publikasi hasil penelitian  kepada mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Mulawarman. Mahasiswa semester akhir 
dibimbing untuk menulis artikel dan publikasi  hasil penelitian  dalam rangka meningkatkan 
kemampuan dan melatih mahasiswa untuk menulis dan mempublikasin hasil karya ilmiah 
yang mereka buat. berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa minat 
mahasiswa terhadap penulisan karya tulis ilmiah cukup tinggi. Akan tetapi pengetahuan awal 
mereka tentang karya tulis ilmiah dan metode penulisan masih kurang. Oleh karena itu, 
kegiatan pelatihan penulisan karya tulis ilmiah  ini  memang  diperlukan  guna  meningkatkan  
pengetahuan  dan  kemampuan  mahasiswa  dalam menyusun  karya  tulis  ilmiah.  peserta  
mengalami  peningkatan pengetahuan  dan  kemampuan  menulis.  Hasil  pengabdian ini  
menunjukkan  bahwa  kegiatan  pelatihan  ini  efektif membantu mahasiswa meningkatkan 
pengetahuan dan kemampuan menulis karya tulis ilmiah. pelatihan  penulisan  karya  tulis  
ilmiah  dapat  dijadikan sebagai kegiatan berkelanjutan. Selain itu, saat ini telah tersedia 
beragam software penulisan rujukan karya tulis ilmiah. Oleh karena perlu diadakan pelatihan 
penggunaan software mandeley untuk rujukan agar penulisan  menjadi lebih baik. 
Kata Kunci : Pelatihan Karya tulis, Mahasiswa Pendidikan Jasmani, Artikel Ilmiah,  
 

Abstract 
The method of this activity is in the form of training and assistance in writing articles 

and publishing research results to students of the Physical Education Study Program, Faculty 
of Teacher Training and Education, Mulawarman University. Final semester students are 
guided to write articles and publish research results in order to improve their abilities and train 
students to write and publish the results of the scientific work they make. Based on the results 
and discussion, it can be concluded that students' interest in writing scientific papers is quite 
high. However, their initial knowledge of scientific papers and writing methods is still lacking. 
Therefore, this scientific writing training activity is indeed needed to improve students' 
knowledge and ability to compile scientific papers.  Participants experienced an increase in 
knowledge and writing skills.  The results of this service show that this training activity is 
effective in helping students improve their knowledge and ability to write scientific papers. 
Training in writing scientific papers can be used as a continuous activity. In addition, currently 
there are various software for writing references for scientific papers. Therefore, it is necessary 
to hold training on the use of mandeley software for reference so that writing becomes better. 
Keywords: Training Papers, Physical Education Students, Scientific Articles, 
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LATAR BELAKANG PENGABDIAN 

Mahasiswa merupakan strata tertinggi dalam hierarki jenjang pendidikan. 
Tugas mahasiswa yang utama adalah mengembangkan kegiatan akademik seperti 
belajar dan menulis sebuah karya, baik berupa puisi, pantun, buku, ataupun karya tulis 
ilmiah. Dengan begitu, kemampuan menulis harus dimiliki oleh setiap orang yang 
bergerak di dunia pendidikan, salah satunya mahasiswa (Dwijayanti et al., 2017). 
Namun demikian fakta di lapangan menunjukan bahwa kemampuan menulis dari 
seorang mahasiswa masih sangat rendah (Susantini et al., 2015). Hal ini dapat 
diperanguhi oleh beberapa faktor, diantaranya kebiasaan menjiplak atau coppy paste, 
kurangnya kesadaran akan pentingnya menulis sebuah karya, dan rendahnya 
pengetahuan tentang bagaimana cara menulis. Adapun mata kuliah yang menjurus 
kepada keterampilan hanya seputar seni mengajar karena mahasiswa merupakan 
calon guru, diantarnya mengajarkan mahasiswa untuk bisa menjadi public speaking 
karena seorang guru dituntut untuk bisa berbicara di depan kelas, lalu mengajarkan 
mahasiswa untuk membuat administrasi pembelajaran seperti silabus dan RPP, dan 
melatih mahasiswa untuk membuat dan menganalisis soal evaluasi pembelajaran. 
Sehingga secara umum, mahasiswa hanya dibekali keterampilan pedagogik saja dan 
mengesampingkan keterampilan menulis karya ilmiah.   

Rendahnya kesadaran menulis dari mahasiswa yang dikarenakan oleh 
rendahnya pemahaman dan pengetahuan tentang bagaimana cara menulis yang baik 
dan benar menjadikan masalah yang rumit di dunia akademisi. Salah satu 
permasalahan pendidikan yang dihadapi oleh bangsa Indonesia adalah rendahnya 
mutu pendidikan (Rahmatullah & Inanna, 2019). Mutu pendidikan yang rendah 
menjadi tanggung jawab semua pihak yang berkecimpung di dunia pendidikan. 
Diperlukan adanya perubahan strategi mengajar (Fitasari et al., 2015). Strategi 
tersebut harus dikembangkan oleh dosen pengampu di perguruan tinggi bahwasanya 
membekali mahasiswa dengan keterampilan menulis merupakan hal yang penting 
sebagai bekal menulis skripsi nantinya. Dosen harus bisa memfasilitasi minat dan 
bakat mahasiswa yang berbeda-beda (Nurgiansah & Sukmawati, 2020). Dengan 
memfasilitasi mahasiswa dalam menulis maka kualitas pembelajaran semakin 
meningkat karena selain pembelajaran menjadi lebih bervariasi, juga memberikan 
bekal pengetahuan dan keterampilan kepada mahasiswa dalam menulis sebuah 
karya tulis ilmiah. Peningkatan kualitas pembelajaran adalah salah satu target yang 
harus diupayakan oleh berbagai kalangan akademisi (Kusnadi et al., 2017). Dengan 
demikian hal ini tidak hanya menjadi tanggungjawab dosen saja, akan tetapi menjadi 
tugas bersama semua pihak, baik mahasiswa, lembaga, maupun pemerintah. Tugas 
pemerintah tidak hanya memfasilitasi sarana dan prasarana pendidikan, tetapi juga 
menyiapkan sumber daya manusianya dalam hal ini para pendidik atau dosen di 
perguruan tinggi yang mumpuni dan berdedikasi tinggi dalam memberikan 
pemahaman kepada mahasiswa akan pentingnya menulis.  

Pendidikan memang dituntut agar lebih kreatif, inovatif, (Nurgiansah, 2019). 
Dengan kreatifitas yang dimiliki dosen diharapkan dapat menularkan kepada 
mahasiswanya sehingga kegiatan belajar mengajar tidak hanya sebatas transfer ilmu 
pengetahuan saja akan tetapi juga memberikan keterampuilan atau keahlian kepada 
mahasiswa. Menulis sebuah karya ilmiah tidak bisa dilakukan secara instan, perlu 
pelatihan dan pendampingan yang panjang agar tulisan yang dihasilkan semakin 
berkualitas dan layak dipublikasikan bagi khalayak banyak. Berdasarkan analisis 
situasi tersebut, maka diperlukan pelatihan bagi mahasiswa agar dapat menulis 
sebuah karya ilmiah yang nantinya bisa dipublikasikan di jurnal nasional terakreditasi.   
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Dalam dunia informasi ada berbagai macam bentuk penyampian informasi 
berita. Salah satunya adalah artikel. Masuknya hasil penelitian yang merupakan 
pengetahuan individu ke dalam lingkup pengetahuan ilmiah, terjadi setelah hasil 
penelitian dipresentasikan atau dikomunikasikan dengan cara tertentu sehingga dapat 
dinilai kebenarannya. Cara yang efektif dan dijadikan standar dalam 
mempresentasikan dan mengkomunikasikan hasil penelitian adalah dengan cara 
ditulis dalam bentuk artikel (paper) ilmiah, dan dipublikasikanpada majalah / jurnal 
ilmiah yang direview (Khisbiyah, 2000). Artikel merupakan karya tulis lengkap, 
misalnya laporan berita, surat kabar, dan sebagainya (KBBI dalam Ernawati 2010), 
atau bisa juga sebuah karangan/prosa yang di muat dalam media massa, yang 
membahas isu tertentu, persoalan, atau kasus yang berkembang dalam masyarakat 
secara lugas (Santoso, 2009). Penulisan artikel ilmiah meruipakan salah satu 
kewajiban bagi mahasiswa FKIP Universitas Mulawarman setelah mahasiswa 
melaksanakan ujian skripsi. Namun, kenyataan di lapangan mahasiswa mengalami 
kesulitan dalam penyusunan artikel ini. Mahasiswa kurang memahami sistematika 
penulisan artikel, membahasakan hasil penelitiannya dalam artikel serta bagaimana 
menyusun artikel yang baik dan benar sehingga hasil penelitian mahasiswa layak 
untuk dipublikasikan pada jurnal nasional ber ISSN maupun jurnal nasional 
terakreditasi.  

Hal lain yang membuat miris adalah ditemukan bahwa setiap mahasiswa 
selama mengikuti perkuliahan dari awal masuk sampai lulus hanya menghasilkan satu 
karya tulis saja berupa skripsi. Padahal selama rata-rata 4 tahun mahasiswa bisa saja 
menghasilkan karya lainnya yang dapat dipublikasikan. Paradigma berfikir mahasiswa 
tentang lulus tepat pada waktunya masih menjadi pikiran kuno karena mereka hanya 
berkutat bagaimana menyelesaikan tugas akhir skripsi tanpa memikirkan hal lainnya. 
Fenoma seperti ini seolah-olah dibiarkan saja oleh para dosen maupun lembaga dan 
jarang sekali diadakan pelatihan bagi mahasiswa untuk bisa menulis sebuah karya 
ilmiah selama menjadi mahasiswa aktif di suatu perguruan tinggi. Sebenarnya 
pelatihan penulisan artikel ilmiah sudah banyak dilaksanakan oleh berbagai pihak, 
hanya saja kebanyakan dari pelatihan tersebut hanya sampai tahap peserta pelatihan 
selesai membuat artikel ilmiah. Adapun pembaharuan dari pengabdian ini adalah 
selain peserta dituntut untuk membuat dan menyelesaikan tulisannya, pengabdi juga 
mendampingi peserta sampai tulisan tersebut dipublikasikan disebuah jurnal. 
 

METODE PENGABDIAN 

Metode kegiatan ini berupa pelatihan dan pendampingan penulisan artikel dan 
publikasi hasil penelitian  kepada mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Mulawarman. Mahasiswa 
semester akhir dibimbing untuk menulis artikel dan publikasi  hasil penelitian  dalam 
rangka meningkatkan kemampuan dan melatih mahasiswa untuk menulis dan 
mempublikasin hasil karya ilmiah yang mereka buat. Berikut ini adalah tahapan 
pelatihan yang dilakukan:   
Tahap Persiapan  

a. Survei  
b. Pemantapan dan penentuan lokasi dan sasaran   
c. Penyusunan bahan/materi pelatihan, yang meliputi: PPT  dan modul untuk    

kegiatan pelatihan   
Tahap Pelaksanaan Pelatihan Tahap pelaksanaan pelatihan dilakukan persiapan. 

Dalam tahap ini dilakukan pertama, penjelasan tentang penulisan artkel, sesi 
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pelatihan ini menitikberatkan pada penulisan artikel dari hasil penelitian 
mahasiswa sesuai dengan template jurnal yang dituju dan mensubmit artikel 
kejurnal yang dituju.  

Metode Pelatihan Untuk melaksanakan kegiatan tersebut digunakan beberapa 
metode pelatihan, yaitu:   

a. Presentasi dan Tanya Jawab, Metode ini dipilih untuk menjelaskan 
langkahlangkah penulisan artikel, langkah-langkah membuat daftar pustaka 
dengan menggunakan mendeley dan langkah-langkah mensubmit artikel 
hasil penelitian. Metode tanya jawab penting bagi para peserta pelatihan, 
baik disaat menerima penjelasan tentang teori serta saat 
mempraktekkannya.   

b. Demonstrasi, Metode demonstrasi ini penting bagi para peserta pelatihan, 
mendemonstrasi materi yang telah diperoleh menggunakan aplikasi 
mendeley. Metode ini digunakan untuk menjelaskan suatu proses membuat 
daftar pustaka dengan menggunakan aplikasi mendeley dan mensubmit 
artikel  

c. Latihan / Praktek atau tutorial pada metode ini peserta mempraktekkan 
membuat daftar pustaka dengan menggunakan aplikasi mendeley dan 
mensubmit artikel hasil penelitian  

Tahap Evaluasi  
Tahap evaluasi dilakukan untuk memberikan solusi dari permasalahan yang 

dihadapi oleh mahasiswa semester akhir FKIP Unmul terkait dalam menulis artikel  
ilmiah dan publikasi hasil penelitian khususnya untuk mahasiswa Program Studi 
Pendidikan Jasmani,dalam rangka meningkatkan kemampuan dan melatih  
mahasiswa dalam hal  melakukan penulisan artikel dan membuat daftar pustaka 
dengan menggunakan  aplikasi Mendeley, tahap  ini diukur melalui pemberian tes 
berupa Pre tes dan pos tes.   

 
HASIL DAN PEMBAHASAN PENGABDIAN 

Pelatihan karya tulis ilmiah ini merupakan kegiatan pengabdian masyarakat 
sebagai salah satu Tridharma Perguruan Tinggi. Subyek pelatihan adalah mahasiswa 
Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Mulawarman. Pelatihan ini dilaksanakan di semester ganjil Tahun 
Akademik 2022/2023, yang mana di semester ini mahasiswa sudah mulai 
memprogramkan skripsi sebagai syarat kelulusan, Kegiatan pelatihan terdiri dari tiga 
tahap utama, yaitu sosialisasi, pelatihan, dan diakhiri dengan pendampingan. 
Rangkaian kegiatan ini diawali dengan melakukan koordinasi antara tim pelaksana 
dengan mitra, yaitu mahasiswa program studi Pendidikan jasmani fakultas keguruan 
dan ilmu Pendidikan universitas mulawarman. Hal ini dilakukan guna menentukan 
waktu dan tempat pelaksanaan pelatihan. Selanjutnya, tim melakukan sosialisasi 
kegiatan pelatihan penulisan karya tulis ilmiah untuk mahasiswa Program Studi 
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Mulawarman. Sosialisasi kegiatan dilaksanakan secara offline di ruang seminar 
progam studi Pendidikan jasmani, Pelatihan offline dilaksanakan dengan 
menempelkan flyer kegiatan di papan-papan pengumuman di lingkungan kampus 
Universitas mulawarman. Tahap selanjutnya adalah pelaksanaan pelatihan penulisan 
karya tulis ilmiah untuk mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas 
Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Mulawarman.  
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Kegiatan pelatihan dilaksanakan dalam satu hari pertemuan yang meliputi: 1) 
pemberian materi tentang karya tulis ilmiah dan metode penulisan, 2) pemilihan ide 
dan judul karya, penulisan latar belakang, kajian pustaka dan rujukan, 3) penulisan 
metode penelitian, 4) penulisan hasil dan pembahasan, serta penutup, 5) review dan 
finalisasi karya. Setelah pelaksanaan pelatihan, tim pelaksana (tim pemateri) 
melakukan pendampingan terhadap peserta kegiatan dalam finalisasi karya tulis. 
Untuk mahasiswa yang sedang menempuh matakuliah Metodologi Penelitian, tim 
pelaksana berkoordinasi dengan dosen pengampu matakuliah tersebut, yang mana 
hasil kegiatan pelatihan ini dapat menjadi tugas akhir matakuliah. Sehingga dengan 
mengikuti kegiatan pelatihan ini, mahasiswa mendapat bimbingan tambahan dalam 
menyusun dan menulis tugas akhir/skripsi. Monitoring dan evaluasi kegiatan 
dilaksanakan di akhir setiap tahapan untuk mengetahui keterlaksanakan kegiatan, 
kekurangan dan kendala yang dihadapi. Kegiatan pelatihan ini dilaksanakan Pada 
Bulan Oktober Tahun 2022, Instrumen yang digunakan berupa angket untuk 
mengidentifikasi perubahan pengetahuan dan minat peserta terhadap karya tulis 
ilmiah dan kegiatan pelatihan ini.  

Pertemuan pada pelatihan ini adalah yeng pertama penyampaian materi karya 
tulis ilmiah dan metode penulisan. Hal ini dilakukan  guna  membekali  peserta  
pelatihan  dengan  pengetahuan  dasar  tentang  karya  tulis  ilmiah sebelum  mereka  
mempelajari  sistematika  umum  karya  tulis  ilmiah. peserta pelatihan mendapat 
materi tentang bagaimana memilih ide karya dan membuat judul dari karya tulis yang 
disusun. Selanjutnya, dilaksanakan sesuai dengan urutan komponen atau sistematika 
karya tulis ilmiah, yaitu dimulai dari penulisan pendahuluan, kajian pustaka, metode 
penelitian, hasil dan pembahasan, serta penutup. peserta pelatihan tidak hanya 
mendapat materi, tetapi mereka juga menulis komponen karya tulis ilmiah sesuai 
dengan ide yang telah dipilih. Kegiatan penyusunan komponen karya tulis ilmiah ini 
dilaksanakan secara individu. Tim pemateri membimbing peserta dalam menyusun 
karya. Pembimbingan melalui diskusi dapat meningkatkan pemahaman peserta 
terhadap tugas penyusunan karya yang diberikan (Hermawan & Perianto, 2018). Di 
akhir kegiatan, peserta diberi angket posttest untuk mengetahui perubahan 
pengetahuan dan minat peserta terhadap karya tulis ilmiah. Tahap  akhir  dari  
kegiatan  pengabdian  ini  adalah pendampingan. Kegiatan  pendampingan  dilakukan  
untuk  membantu  peserta  pelatihan  menyelesaikan karya tulis ilmiah.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Foto Bersama Kegiatan pelatihan penulisan artikel ilmiah  
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Gambar 2. Penyerahan sertifikat kepeda pemateri kedua 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Gambar 3. Penyerahan sertifikat kepada pemateri pertama oleh wakil dekan bidang 

akademik 
 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas, dapat disimpulkan bahwa minat 
mahasiswa terhadap penulisan karya tulis ilmiah cukup tinggi. Akan tetapi 
pengetahuan awal mereka tentang karya tulis ilmiah dan metode penulisan masih 
kurang. Oleh karena itu, kegiatan pelatihan penulisan karya tulis ilmiah  ini  memang  
diperlukan  guna  meningkatkan  pengetahuan  dan  kemampuan  mahasiswa  dalam 
menyusun  karya  tulis  ilmiah.  peserta  mengalami  peningkatan pengetahuan  dan  
kemampuan  menulis.  Hasil  pengabdian ini  menunjukkan  bahwa  kegiatan  pelatihan  
ini  efektif membantu mahasiswa meningkatkan pengetahuan dan kemampuan 
menulis karya tulis ilmiah. pelatihan  penulisan  karya  tulis  ilmiah  dapat  dijadikan 
sebagai kegiatan berkelanjutan. Selain itu, saat ini telah tersedia beragam software 
penulisan rujukan karya tulis ilmiah. Oleh karena perlu diadakan pelatihan 
penggunaan software mandeley untuk rujukan agar penulisan  menjadi lebih efektif 
dan efisien 
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